
 

Practica el 
Distanciamiento Social 

Ayude a reducir la propagación de una 
enfermedad altamente contagiosa 

 
Aumente el espacio entre usted y los demás Y disminuya el contacto 

con otras personas 
 

Se sugiere una distancia de 6 pies entre usted y otras personas 
 

Evite las multitudes y limite el número de personas en espacios 
pequeños 

 
Evite el contacto con aquellos que están enfermos Y evite la compañía 

de otros si usted está enfermo 
 

Evite el apretón de manos, los abrazos y otros saludos íntimos 


